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Lrkenne deine //«ﬁzeﬂ( it wnd mit der Natur/

Das solltest du noch tber den Aufbau von 5/'0 %M/ﬂwissen. Wir folgen dem Fluss der
Jahreszeiten. Es wird fur jede Jahreszeit einen 5/0 f/aa&/ Mitmach-Kalender der
aktuellen drei Monate geben. Es ist kein klassischer Kalender, sondern ein Begleiter
durch (d)ein Jahr. Du kannst beginnen, wann immer du méchtest und wenn es sich gut
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Sotmicke deien Adventshranz i der lotzton November-Woche

Wenn du deinen Adventskranz in diesem Jahr ganz bewusst nutzen méchtest, bereite
ihn moéglichst bereits mit dem Totensonntag, einem Sonntag vor dem ersten Advent, vor.
Binde, oder kaufe dir einen schonen groBen Kranz aus immergrunen Zweigen.
Schmucke ihn nach deinem Geschmack oder traditionell mit Goldschmuck und roten
Kerzen. Die vier Kerzen sollten so groB sein, dass du jede Kerze mit einem Symbol des
jeweiligen Elements der Himmelsrichtungen markieren kannst. Am besten ritzt du es mit
einem Messer direkt in das Wachs ein oder du beklebst die Kerzen. Richte die Kerzen mit
ihren Symbolen an den Himmelsrichtungen aus. Nun kannst du an jedem Sonntag eine
Achtsamkeitsiibung mit dem Anzinden der Kerze verbinden. Auf den nachsten Seiten
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Die Wintersonnenwende / J%fe&’t NARRY
Am 21. Dezember, dem kurzesten, dunkelsten Tag und der langsten Nacht, wird das
Licht wiedergeboren. Die Wintersonnenwende soll uns daran erinnern, dass die
Dunkelheit den Kampf bereits verloren hat. Nach und nach erobert sich die Sonne (das
Licht) wieder den Tag. Das gibt Kraft, Mut und Hoffnung die bevorstehende kalte Zeit

Anmerkung: Ich schreibe die Rauhnachte mit *h”, denn ich bevorzuge die alte Schreibweise aus
dem altdeutschen »ruch flr haarig, weil sie fir mich den geheimnisvollen Geist dieser Tage
genau einfangt. “Die wilde Jagd der haarigen Damonen!”
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Der Advent



Lrste Fauhnacht - 25, Dezember - M/%/(d&ét&b‘a/

Stille - langsames, behutsames Ertasten, Ankommen
Stabilitat, Basis, Wurzel, Grundlage & Erdung

Wohlstand, bedeutet ,wohl stehen®

Anastasia »die Auferstehende«
Erhebe dich aus der Dunkelheit
in das Licht!

Die wilde Frau /7 Wolfsfrau

)tutzt
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