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Entdecke die Kraft und Schénheit
deiner weiblichen Energien in diesem

einzigartigen Journal, das dich durch
/{ é a t’ die wechselnden Monate des Jahres
begleitet.

Jeder Monat bringt seine eigenen
Rhythmen, Herausforderungen und
Maoglichkeiten mit sich — und dieses
3 Gedanke des Monats Journal ist dein persénlicher Raum, um
diese Energien zu erforschen und zu
feiern.
4 BegrUBe die Gottin Lass dich von inspirierenden
Reflexionen, kreativen
Schreibanregungen und praktischen
5 Boten der Natur Ubungen leiten, die speziell darauf
ausgerichtet sind, deine Intuition zu
starken und deine innere Weisheit zu
. entfalten. Finde heraus, wie du im
6 Alle Elemente in uns Einklang mit den Jahreszeiten leben
kannst, und lerne, die Zyklen des
Lebens zu umarmen.
7 Im Jahreskreis
Ob du dich in der Blute deiner
Kreativitat, in der Ruhe der Reflexion
L oder in der Kraft des Wandels
8 Inspiration des Monats befindest — dieses Journal bietet dir die
Moglichkeit, deine Gedanken, Geflhle
und Erfahrungen festzuhalten. Erwecke
deine innere Géttin, entdecke die
10 Raum fur deine Gedanken Magie der weiblichen Energien und
lass dich von der Natur inspirieren,
wahrend du deine personliche Reise
durch das Jahr dokumentierst.

12 Ausblick

Beginne noch heute, deine Geschichte
zu schreiben um die transformative
Kraft der weiblichen Energien zu
erleben!




Febraar - die /%/ya/(c/a’}f(mm/gz

Der Februar ist der langsame Ubergang vom Winter zum Friihling.
Die Zeit des Wandels und der Erneuerung. Die Sonne begruf3t uns jeden
Morgen etwas fruher. Die Natur bereitet sich auf das bevorstehende
Wachstum vor. Die frische neue Energie ist spurbar und das muntere

Gezwitscher der Vogel erflllt die Luft. Das Neue(jahr) beginnt.

sﬂ‘é,,  Ich bin korperbewusst, unabhangig

. Mye und mutig.
Hir R

A Mw, “ Ich weil3, wann ich meine Grenzen
, f':

setzten muss, um fur mich

einzustehen.

Zwar kann es noch einmal richtig frostig werden, aber sicher spurst du auch
die neue Energie und Frische. Der Wunsch nach deftigem Essen wechselt in
die Lust nach frischem, leichterem Essen. Jetzt kannst du dich auch der
,Winterrélichen* widmen. Jeder hat so seinen eigenen Einstieg — sei es der
Aschermittwoch oder der Vollmondtag. Klar ist, dass dich die neue Energie

bei all deinen Vorhaben unterstutzt.

Der Februar ist die Zeit der Reinigung, im AuBen wie im Innen. Widme dich
deiner personlichen Planung und schlie3e »Liegengebliebenes« ab.

Nutze die Zeit der Frische und Klarheit zu einem Neubeginn.

Vielleicht ist jetzt die Zeit fur dich, dir Uber dich und deine verschiedenen
Rollen und Spielwiesen Gedanken zu machen. Es macht Spaf3 sich klar zu
werden, wer man ist und vor allem wer man sein will.




Fokus aus dere Fauhmacht

S 4 %5 T% i/@g@

Du bist verbunden!

IN
Ich bin verbunden, gestarkt
und unterstutzt.

Ich bin mit der Kraft von allem
verbunden.

5@}/&«7@ dre %’L‘If/}( e diw

Februar, Zeit der Feste, die das Ende des Winters und den Beginn des Friuhlings
einleiten. Der langsamen Umschwung, in dem wir noch die Ruhe genie3en und
doch das Erwachen der Natur und die Quelle unserer Urkraft spiren. Es ist die
Zeit der Kriegerinnen, Amazonen und der Rebellinnen. Wir finden sie in jeder
Kultur. Freya, Athene, Artemis, Morrigan, Sekhmet, Kali, Diana, jede von ihnen
hat ihre eigenen einzigartigen Eigenschaften, doch alle stehen sie fur Freiheit,
Selbstbestimmung, Flihrung und das setzen von Grenzen. Sie sind Géttinnen
des Krieges, des Todes und auch der Liebe, der
zu heilen.

Heilung und der
Transformation. Sie sind bekannt flr ihre Schénheit und ihre strategischen
Fahigkeiten, Krieger in die Schlacht zu fiihren, Angste zu iiberwinden und Seelen

Verbinde dich mit itnen and rhren féé

. N
Kerten! ~

Suche dir ein Symbol (zum Beispiel ein Armband, einen Stein,
ein Bild, einen selbst geschriebenen Sinnspruch als Notiz fur den

Klhlschrank oder Spiegel), das dich daran erinnert, dass du in jedem

Moment verbunden bist: mit dir, mit deinen Liebsten, mit der Natur

und mit allem, was ist. Dies soll dir Kraft geben und dich erinnern,

wann immer du das Gefuhl hast, den Kontakt zu den Géttinnen und
deiner Quelle der Kraft, verloren zu haben.




Boton des Hinmels

12. Februar - Vollmond

Der Schneemond bringt kreative Energie mit sich. Er
ermutigt zu Leidenschaft, Selbstausdruck und férdert
das ‘stehen im Rampenlicht’.

28. Februar - Neumond

Hilft dir deinem Leben eine Wendung zu geben.
Spreche deinen Winsche aus, schmiede deine Plane
und starte deine Vorhaben.

Wassermann (-18.2): Die Zeit der kreative Ideen in der deine

Gedanken auBBerhalb der Norm wandeln, lass dich darauf ein.

Fische (19.2): Eine Zeit der kreativen Vorstellungskraft, aber Vorsicht,
verliere dich nicht in deinen Gedanken und Traumen.

ter dos Monats

Der Storch stolziert in dein Leben und bringt dir

Wiedergeburt, Klarheit und Auflosung.

Alles im Leben hat einen Sinn.

Alles kommt zu dir, weil es zu dir kommen soll.

Durch jede Windung deines Lebens erkennst du

wer du wirklich bist. Auch wenn diese Windungen

vielleicht anfangs unangenehm erscheinen,

sind sie ruckblickend das Beste was dir passieren

konnte. Klar und neu ausgerichtet kannst du deine

Weg gehen. Du wei3t was du willst und setzt dich

dafir ein. Klarheit ist da und durchflutet dein Leben. Du kannst so
richtig weit sehen und erkennst die Zusammenhange in deinem
Leben. Alle Lésungen fir deine Probleme liegen vor dir und du setzt
die nachsten Schritte, um deine Ziele zu erreichen.

Gehe hinaus, vertraue und lache. Flieg in die FREIHEIT!
- Kathrin Sieder -




CO Al Llomente in ans @%,)

Die vier Elemente, in der Natur bewusst erleben!
Luft: Der langsame Wechsel von bei3end frostig zu leicht und mild.
Wasser: Eis und Eiskristalle kommen wieder in den Fluss.

Erde: Die harte Erde taut auf und lasst ein Wachstum zu.
Feuer: Schenkt uns seine warmende Kraft.

Farben & Mineralien: C
Der Amethyst ist der Geburtsstein des Februars und symbolisiert

Frieden, Ruhe und spirituelle Einsicht. Seine Farbe Lila/Violett wird 0
mit dem Februar in Verbindung gebracht. Sie symbolisiert Spiritualitat,
Kreativitat, Inspiration und Transformation und innerer Stéarke.

Pflanzen & Krauter:

Weide steht fur Flexibilitdt, Anpassungsfahigkeit und die Fahigkeit, mit
\.. den Herausforderungen des Lebens umzugehen. Sie hat die Fahigkeit,
v in feuchten Umgebungen zu gedeihen. Sie symbolisiert die stetige
: ’f\s Erneuerung und das Wachstum.

4& . Schneegléckchen und Krokusse, die ersten Frihlingsboten. Sie
gl stehen fir Unschuld, Reinheit, Durchhaltevermogen, aber auch far
Hoffnung und den Neuanfang.

Dufte & Raucherwerk: g
LA

Der Februar steht flr das ‘Austreiben’ des Winter. Salbei, vertreibt alle
negativen Energien. Weihrauch, Zedern und Kiefernholz geben Klarheit,
Starke, Schutz, Frieden und wecken die Lebensgeister. Vanille, Rosenduft
und Rosenblatter geben Geborgenheit, 6ffnen das Herz und férdern

alles Positive.

Monatsrunen - der alte Pfad:

Dagaz: die Unendlichkeit der Lemniskate, die liegende Acht. Der
Neuanfang ist gesetzt und das Neue kann sich nun entfalten, es
gedeiht und wachst.

Kenaz - fordert die Klarheit. Die Rune steht fur Kreativitat. Sie zeigt
dein inneres Licht, dein inneres Feuer, das reinigende Krafte hat und
Unheilsames verbrennt.

Wir stehen in Verbindung mit den Elementen der Natur - sei es durch
Pflanzen, Mineralien, Farben oder anderer Symbole.
Mit welchen fihlst du dich verbunden?

Ich lade dich ein, deine eigene Identitat in den verschiedenen Facetten zu
erkunden. Was spricht dich an, was mochtest du vertiefen?




I Uatreshress
Feste, [raditionen & Branchtum

Imbolc, das keltische Neujahrsfest.
Die Licht- und Frihjahrsgéttin Brigid,
7 kehrt als hellstes Gestirn am Himmelzelt
‘ zurlick. Sie weckt die schlafenden Samen, :
ruttelt an den Baumen, sodass der Saft, die Urkraft des Lebens
zu flieBen beginnt. Es ist eine Zeit des Neuanfangs und der
Reinigung.
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Das christliche Maria Lichtmess I6ste das heidnischen
Fest fur Brigid ab. Es symbolisiert die Darstellung Jesus
im Tempel des Herrn Jerusalem, der das Licht in die Welt
brachte. Es zeigt das Ende der Weihnachtszeit an.
Traditionell werden an diesem Tag Kerzen geweiht, die
fur Licht und Hoffnung stehen.

Der Tag geht auf den heiligen Valentin von Rom zurlck,
einem Priester, der im 3. Jahrhundert lebte und fir seine Liebe
und seinen Glauben bekannt war.

Heutzutage wird er nicht nur als romantischer Tag zwischen
Partnern gesehen, vielmehr zeigen wir heute auch unsere
Zuneigung zu Freunden wund Familienmitgliedern. Der
Valentinstag ein Tag, der die Wertschatzung und Liebe
zwischen Menschen in den Vordergrund stellt.

In vielen Kulturen gibt es im Februar verschiedene Feste, die mit dem
Ende des Winters und dem Beginn des Fruhlings verbunden sind. Eine
Zeit des Feierns, der Gemeinschaft und des Ausbruchs aus dem Alltag,
die mit viel Freude und Kreativitat verbunden ist. Karneval, Fasching,
Fastnacht, oder auch Mardi Gras, wird mit Masken und bunten,
fantasievollen Kostumen freudig gefeiert. Es ist die Zeit des Narren und
Kindes in jedem von uns.




Biitne f/‘e/ /a/é dern [ heatsp des Lebens

Jede von uns hat in seinem Leben so viele Rollen.
Manche davon sind von Geburt gegeben, andere mit der Zeit
gewachsen. Satze wie ,Irgendwie bist du nicht du selbst” oder
»Ich habe dich anders in Erinnerung®
bringen uns von Zeit zu Zeit ins Wanken.
Wer hort schon gerne, dass er nicht er selbst sei?
Finde heraus, welche Rolle(n) du spielst, und was oder wer eine
Rolle in deinem Leben spielt?

Trage deine aktuellen Rollen zu dir selbst und
zu deinem Netzwerk zusammen. Sammle
7 einfach ein, was dir so einfallt: im Familien-
und Freundeskreis, beruflich, oder im privaten
Umfeld.

Mache deine Rollen gréBer oder kleiner, je
nach Stellenwert, die sie in deinem Leben

2 einnehmen. Du kannst die Rollen, die du
gerne spielst, in deiner Lieblingsfarbe
anmalen. Nimm auch die, die du nicht
leiden magst auf. Sie gehdéren zu dir. Lerne
sie einfach besser kennen. Es liegt an dir,
was du zu einer Haupt- oder zu einer
Nebenrolle machst.

Du wirst merken, dass es einfacher wird,
wenn du deine Rollen in ihrer jeweiligen

3 GréBe annimmst und integrierst, anstatt
zu versuchen allem und jedem zu
entsprechen. Du glaubst gar nicht, wie
viele Seiten du an dir neu kennenlernen
kannst.

8  Hier kannst du dir die Arbeitsblatter zusatzlich ausdrucken: https://ciofluas.de/jahreskreis/
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Ausblick auf den kommenden Monat

Der Marz, Zeit des Aufbruchs und der Entfaltung.

Offne die Schatztruhe und hebe deinen Schatz!

Natze deine volle werbliche /L//‘aft and
lasse dich a«f das Leben e,

(oh f/‘eae mich, gemeinsan mrt dir zu

f@é@/{ and aaf deine ﬁ/{/‘eywye/(.

foiel

@ . (ad ciofluas@pikola-richter.de
, www.ciofluas.de

+49 1512 2231632

Hier kannst du dir die Arbeitsblatter ausdrucken: https://ciofluas.de/jahreskreis/



