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Was bedeutet Cio fluas?

Es ist Esperanto* und bedeutet “alles

flieBt”, aber vor allem bedeutet es far
mich, eine Hommage an meinen
GroBvater, der nicht nur die Sprache,
sondern vielmehr auch die Philosophie
des Esperanto vertrat.

Geboren 1901 hatte er beide Weltkriege
bewusst erlebt und vielleicht auch
gerade wegen der drohenden
Repressalien den idealistischen
Gedanken einer neutralen und einfachen
Sprache weiterverfolgt.

In seinem Beruf als Férster fand er auch
seine Berufung. Hier konnte er seine
freie Lebensphilosophie und die Liebe
zur Natur zusammenbringen. Das
einfache und naturliche Leben war das,
was er uns gelehrt hat.

Sein Geist ist immer noch Bestandteil
von mir und meiner Familie.

Auch wenn wir die Sprache nicht mehr
sprechen, die Liebe zur Natur und ihre
Lehren ist geblieben.

»Por mia familio kun amo kaj kun granda

dankemo!”
Fir meine Familie in Liebe und mit groBer Dankbarkeit!

*Eine leicht erlernbare Sprache, fir die Verstandigung
zwischen Menschen verschiedener Lander...
(Ludwik Zamenhof 19. Jhrd.)
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Der Juli, das ist fur viele Urlaubszeit. Die Zeit fUr gemeinsames Tun mit allen die wir
lieben, gepaart mit allem was wir lieben.

Alles geht ein bisschen gemachlicher und wir genieBen die sommerliche
Beschaulichkeit. Auch in der Natur ist es ruhiger geworden.

Die Tage werden nun kurzer und die Nachte langer.

Unsere tierischen Nachbarn haben ihre Kinder aus dem Grdbsten heraus und die
meisten von ihnen haben das Nest bereits verlassen. Die Pflanzenkinder, die wir seit
dem Fruhjahr gehegt und gepflegt haben, gedeihen nun fast von alleine und missen nur
noch selten in die richtige Bahn gelenkt werden. Die Sonne lockt uns raus und das weite
Blau des Himmels macht auch unsere Herzen weit. Wir kdnnen uns entspannen und die
Fille und die Uppigkeit der Natur genieBen.
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Leben, lieben, lachen.
Ich 6ffne mich fur das Neue und finde

mein inneres Feuer.

Das Leben ist wie ein groBer Tanz!

Schon seit der Kindheit steht fir viele von uns der Juli fur leckere Fruchtbarkeit und
gefuhlter unendlicher Freiheit, mit gemeinsame Spielen, Spal3 und erfrischendem Nass,
nicht zuletzt auch wegen der Sommerferien, die meist im Juli beginnen.

Im Juli wirken in der Natur alle Krafte zusammen.

Das komplexe Netz des Lebens, mit all seinen Zusammenhangen, Wechselwirkungen
und Verbindungen wird sichtbar. Jeder von uns geht seinen eigenen einzigartigen Weg.
Doch zusammen wirken wir alle ein komplexes Muster in die Welt, in dem alles verwoben
und miteinander verbunden ist.

Die Krafte des Monats unterstitzen dich, aktiv zu handeln und dabei nach aufBen zu
gehen, um dein Umfeld, deine Familie und die Gesellschaft mitzugestalten. Lasse dein
Licht in die Welt strahlen. Vertraue dem Netz des Lebens. Verwirkliche dich!
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Wer mich kennt, weil3, dass ich den Sommer am liebsten an der Nordsee, “auf
meiner Insel”, verbringe. Hier ist es immer ein wenig kihler und es geht meist ein
herrlicher Wind. Und dieser Wind ist es, der nicht nur den Duft des Wassers, sondern
auch den der wilden Heckenrosen, die an den Dunenrandern wachsen, zu mir
herlbertragt.

Auf diese Besondere und allgegenwéartige Rose, médchte ich dich diesen Monat
aufmerksam machen. Die wilde Heckenrose wirkt mit ihrem wunderbaren Duft und
ihrer Einfachheit in unser Leben hinein. Sie ist, gerade auch wegen ihrer starken
Dornen, authentisch. Anmut und Schénheit liegen in ihrer Einfachheit.

Sie besticht nicht mit Extravaganz, sondern durch Wirde, Bescheidenheit, ihrer
naturlichen Ausstrahlung und ihrer Durchsetzungskraft. Das Geheimnis wahrhaftiger
GroBe liegt darin, das Einfache, Unmittelbare und darin Liebevolle zu wirdigen.

So ist es die Vielfaltigkeit der Heckenrosen, die die beste Begleitung ist, um
ungeahnte neue wie alte Schatze zu entdecken. Du wirst mit ihr das Gute und
Schéne ganz nahe bei dir in deinem Umfeld und vor allem bei dir selbst finden.
Heckenrosen begegnen uns in den unterschiedlichsten Formen und Farben. Je nach
unseren momentanen Gefuhlen und Gedanken spricht sie uns an. An manchen
Tagen fuhlen wir uns wie die robuste Kartoffelrose, dann wieder wie die empfindliche
Goldrose oder aber wie die stachelige Zimtrose.

Die Wildrosen laden uns ein, unsere Aufmerksamkeit auf die kleinen, scheinbar
gewohnlichen Dinge des Lebens zu richten und ihre Geheimnisse zu ergrinden.
Spure in dich hinein und Uberlege dir, welcher Teil der Rose in Gedanken und
Gesprachen mit dir und in dir selbst dominiert.

Welches Gefihl liegt in der Luft?

Chin. Goldrose
Empfindlich

Zimtrose
Kémpferisch

Kartofffelrose
Wertschéatzend

Essigrose
Leidenschaftlich

Hundsrose
Empfindsam




Fokus aus der Faahmacht
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Alles ist moglich!

Ich bringe das nach auf3en, was mein
Herz erfullt. Ich weil3, was ich kann, und ich
habe Erfolg.

Mich mit der Erde zu verbinden, macht Freude
und schafft neue Kréafte

5@}/&«" e dre fa"&‘b‘/}( e dir

Der Monat steht fir alle Géttinnen des weibliche Archetyp der Mutter, der Liebenden und
der sinnlichen GenieBerin.

Es ist ein Monat ohne ein Jahreskreisfest, doch Gaia und die Kraft der Géttinnen der
Fruchtbarkeit, wie Juno, Demeter oder Ceres ist Gberall zu spuren.

Jedoch symbolisiert niemand die Kraft der Mutter Erde besser als die schéne und edle Sif, die
Gattin des Donnergottes Thor. Sie ist das Sinnbild fur Fruchtbarkeit und Mutter von Thrud*.

Sie lebt den Sommer Uber in den heranreifenden Getreidefeldern, im Winter zieht sie sich in die
Erde zurlGck. Sie wird in den nordischen Mythologien als die angesehen, die uns alles
bereitstellt, was die Natur an Nahrung und Frlichten aufzubieten hat. Ihre goldenen Haare
werden als Symbol des reifen Ahrenfeldes gedeutet.

Sie ist das bestandige fruchtbare Land und Thor das kurze Sommergeuwitter.

Verbinde dich mit rnen and ihren /5%/}5@/5@/{/

Befeure deine Wiinsche!

Nimm dir jeden morgen einen Moment, um dich positiv auszurichten. ‘
Erinnere dich an deine Ziele und vor allem an deine Winsche.

Lass sie in deinem Herzen lebendig sein und befeuere sie mit deiner Freude, mit Liebe und
Vertrauen und sprich dartber.

Indem wir das Warten loslassen und vertrauen und indem wir sie so oft es geht mit positiver
Energie fluten, setzen sich unsere Winsche in unserem Bewusstsein fest.

Mit Freude, Liebe, Leidenschaft und Gliicksgefiihlen befeuern wir sie.

Das ist schon alles!

*Thrud, die starke und mutige Géttin, die uns Mut und Tapferkeit schenkt.



Boten des Hommelo

10. Juli - Vollmond:

Der Donnermond, bringt eine starke Energie, die Eifer und
Bestreben fordert, ehrgeizige Ziele anzustreben. Er steht, wie
ein Gewitter fur Reinigung, Klarheit, loslassen bzw.
/wegschwemmen alter Lasten und Vollendung.

24. Juli - Neumond:

Der Neumond ist mit der Kraft des Léwen verbunden. Er
starkt die Fahigkeit zur Fihrung, auch der eigenen und hilft
generell beim Aufbau einer besseren Zukunft.

Krebs (bis 22.7.): Feste, Feiern und neue Verbindungen starken dich und
bringen dich langsam in die Stimmung des Léwen.

Léwe (ab 23.7.): Dich erwartetet die innere Starke, Kraft und die strahlende
Energie.

ter dos Monats

Gib deiner GROBE die Anerkennung!

Der Adler gleitet in dein Leben und bringt dir Selbstwertgefuhl, *
Aufrichtung und Verbundenheit.

Jetzt ist die Zeit reif, um dich in die Lifte zu schwingen.

Gehe hinauf und breite deine Fligel aus. Ja, genau deine.

Du hast groBe Fligel. Sie sind da. Gib dich ihnen hin.

Lebe mit ihnen. Hore auf dir zu erzahlen, dass du sie nicht kennst.
Deine innere GréBe ist da.

Deine Selbstliebe ist gro3 und du kannst sie tief in deinem

Herzen spuren. Tief geldst siehst du deine GroBartigkeit und
Einzigartigkeit. Du bist es jetzt, die ihre Gaben zu teilen hat. Genau du.
Ja, ich meine genau dich.

Die Zeit ist jetzt reif, deine alten Pragungen fallen zu lassen. Sie existieren
eigentlich nicht. Gib dem Neuen, das schon da ist Platz.

Gib dich hin. Sei frei. Nutze deine Fllgel. - Kathrin Sieder -
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Die vier Elemente, in der Natur bewusst erleben!
Luft: Warm und angenehm, erleichtert sie uns jede Bewegung.
Wasser: Es ladt uns zur Erfrischung ein und wird zum zentralen Ort.

Erde: Sie ist jetzt voller Leben, mit Fille und reichem Wachstum.
Feuer: Die Sonne schenkt uns lebendige Energie und treibt uns an.

Mineralien & Farben: e
Im Juli dominieren die Farben Gelb bis Orange. Der Reprasentant, der alle
Téne in sich vereint ist der Citrin. Er spiegelt den Sommer wieder und steht
fir Freude und positive Energie. Er vertreibt negative Gedanken und stéarkt
0 + unser Selbstvertrauen.

Pflanzen & Kréuter:

Der Juli ist die Hochsaison fur viele Krauter und Sommerblumen.
Sonnenblumen, Dahlien, Zinnien, Rosen, Lavendel und Geranien bliihen
jetzt besonders schén in allen kraftigen Farben. Beliebte sommerliche Krauter
wie Basilikum, Minze, Petersilie und Schnittlauch sind jetzt in jedem
Garten und auf jedem Tisch zu finden.

Diifte & Rdaucherwerk: g Q 5

Auch im Juli dominieren leichte Zitrusdiifte, wie Zitrone, Orange und 1
Grapefruit, die fur Energie und Frische sorgen. Frische herrscht auch beim

Rauchern vor: Eine Mischung aus Sandelholz, Salbei und Myrrhe schaffen

eine kuihlende und beruhigende Atmosphare.

Monatsrunen - der alte Pfad:

Berkana: Halte inne und verwdhne dich, wenigstens fur ein paar Stunden.
In der Ruhe liegt die Geburt neuer Ideen. Schenke den Dingen Sorgfalt und
Aufmerksamkeit.

Sowilo: Handele im Einklang mit deinem Seelenheil, das gibt dir Sicherheit
und die Motivation zur Veranderung. Zentriere dich aus dem Inneren heraus.

Tarot:

Der Wagen: Er symbolisiert deine Kontrolle, Bewegung und Triumph tber
Hindernisse. Im Juli kann es eine Zeit sein, in der man aktiv wird,
Herausforderungen annimmt und Fortschritte erzielt. Es ist wichtig, fokussiert zu
bleiben und die eigenen Ziele mit Entschlossenheit zu verfolgen.

Wir stehen in Verbindung mit den Elementen der Natur - sei es durch Pflanzen,
Mineralien, Farben oder anderer Symbolen und Symboliken.

Mit welchen fihlst du dich verbunden?
Ich lade dich ein, deine eigene Identitat in den verschiedenen Facetten zu erkunden.
Was spricht dich an, was mochtest du vertiefen?




I Uatreskress
Feste, [raditionen & Brawchtun

Im deutschsprachigem Raum haben wir im Juli keinen wirklichen Feiertag.
Feiertage sind meist mit Landwirtschaftlichen, alt-heidnischen oder religiésen
Festen verbunden. Das bedeutet aber nicht, dass es nicht doch eins oder zwei
Gedenktage gibt, auf die ich euch aufmerksam machen méchte:

72,

30,

{ )
v

Tag der Einfachheit: Es ist eine Gelegenheit, sich auf die wesentlichen
Dinge zu konzentrieren, unnétigen Ballast abzubauen und den Alltag
bewusster zu genieBBen. Dieser Tag erinnert uns daran, dass manchmal
weniger mehr ist und dass Einfachheit zu mehr Zufriedenheit und Klarheit
fihren kann.

Tag der Freude: Der Gedenktag des Apostels Jakobus, er symbolisiert
eine positive Einstellung und die Freude am Glauben und Gemeinschaft. In
katholischen Regionen ist es ein Tag mit frohliches Festen, bei dem
Menschen zusammenkommen, um zu feiern und Freude zu teilen.

v

Tag der Freundschaft: Ein bisschen Valentinstag im Sommer.

Er hebt die Wichtigkeit von Freundschaften hervor. Der Tag bedeutet vor
allem, dass wir unsere Freunde wertschatzen, ihnen unsere Dankbarkeit
zeigen und die gemeinsamen Momente feiern. Viele Menschen feiern den
Tag, indem sie Freunden eine nette Nachricht schicken, kleine Geschenke
Uberreichen, gemeinsam Zeit verbringen oder einfach inre Wertschatzung
ausdrucken.

v

Weitere Gedenktage:

01.07. - Canada Day (Kanada)

04.07. - Unabhéangigkeitstag in den USA

14.07. - Bastille-Tag (Frankreich)

18.07. - Nelson-Mandela-Tag (Sudafrika)

20.07. - Gedenktag fur den Mondlandungstag (USA)

Mehr Gber Traditionen und Brauchtum : https://ciofluas.de/ein-brief-fuer-dich/
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Lic Wort oder eive Farbe Kann derven 72/ besehrerben!

SONNTAG MONTAG DIENSTAG | MITTWOCH | DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG
1 2 3 4 5
6 7 38 9 10 g 12
13 14 15 16 17/ 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
Das habe ich vor mir gelernt, Dafir bin ich dankbar:

Das lasse ich ab /'ellef e//(faaé sein/
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V'
Wie kommunizierst du? . Y \/
Wie kommunizierst du mit dir? - ~_

Erkennst du den Unterschied?

Kennst du die Gesprachsampel?

Vielleicht kennt die ein oder andere von euch noch die Gesprachs-
oder vielmehr Lautstarken-Ampel aus der Schule. Der grine Léwe,
die gelbe Quatschqualle, der orange Flusterfuchs und das rote
Mucksmauschen. Nun, die sind hier zwar nicht gemeint, aber es ist
ein leicht verstandliches Modell. Eine Gesprachsampel, die in unsere
Zeit passt, lasst sich mit diesem Gedanken vielfaltig aufbauen.

Lasst es uns einfach mal probieren.

Kommunikation ist eine hohe Kunst. Um einen Gesprachsverlauf
wirklich steuern zu kénnen, braucht es viel Ubung. Es gilt achtsam zu
werden fur unsere Worte, Gesten und Ausstrahlung, denn alles wirkt
zusammen. Durch Unklarheit im Gesprach kann so mancher Konflikt
provoziert werden. Mit dem Aufbau unserer eigenen Ampel, geht es
darum, Spielregeln fur eine gelungene Kommunikation zu erlernen
und ins eigene Gesprachsverhalten zu integrieren. Wenn du deine
Ampel regelmaBig anwendest, wirst du mit der Zeit klarer und
wirksamer in den unterschiedlichsten Situationen kommunizieren
kénnen. Als kleine Anker baue ich in unsere Ampel die robuste
Heckenrosen ein.

Mein Ampel-Vorschlag:

7 Grun - Dunenrose - freie Fahrt!
Gemeinsame Anliegen und Ziele sind klar formuliert.
Absprachen werden eingehalten. Ein wertschatzender
Umgang miteinander.

2 - Hund-, Gold-, Essigrose - Achtung!
Abgesprochenes wird nicht gehalten, da gilt es dranzubleiben
und eventuell Konsequenzen aufzuzeigen. Die drei gelb
geben die Méglichkeit, deutlicher zu werden und eventuell
Fragen oder Wiinsche neu zu steuern.

3 Rot - Zimtrose hat viele Dornen - Stopp!
Es andert sich nichts. Angekiindigte Konsequenzen werden
umgesetzt, die Regeln klar gemacht. Weitere Gesprache fordern
mehr Klarheit und Aufmerksamkeit.

10
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Vorstellung und Absprachen sind klar
und werden eingehalten ;
. Seidein Z .
— Wertschatzung und Lob Weie geeht :: ffif?

Absprachen werden nicht eingehalten
— Wiederhole freundlich und klar

Bedenke deine
Ressourcen,
wie weit ist zu weit?

Absprachen werden nicht eingehalten
— Wiederhole in aller Klarheit und
achte auf verstehen

Was steuert deine
Empathie,
was dein Verstand?

Absprachen werden nicht eingehalten
— Wiederhole mit deutlicher Ansage
und zeige mogliche Konsequenzen auf

Stehst du zu deiner
Haltung
oder ist es zu
schwer?

Das Ende der Geduld - Stopp
— Die angekundigten Konsequenzen
werden umgesetzt

Bei den Eskalationsstufen mit dir, aber vor allem mit anderen. ist es wichtig, dir
selbst treu zu bleiben (Zeuge), deine Mdglichkeiten (Ressourcen), deine Empathie
und Haltung zu bericksichtigen, um angemessen auf Gesprache und vor allem

auf Konflikte zu reagieren und eine Lésung zu finden.
11
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Hast du schon einmal dariiber nachgedacht, wie sehr klare Kommunikation Uber dein Verhalten
und Auftreten, dir dabei helfen kann, deine Wiinsche und Ziele zu erreichen und Missverstandnisse
Zu vermeiden?

Wie achtsam bist du mit deinen Worten, Mimik und Gesten? Was strahlst du aus, oder besser, was
maochtest du ausstrahlen?

Kurz gefragt: Wie kommunizierst du mit dir?

So wie du mit dir kommunizierst, so wirkst du auch nach auBen. Alles wirkt und spielt zusammen.
Ube dich in Achtsamkeit bei deine Worte, deine Gesten und deine Ausstrahlung.

Nimm dir die verschiedenen Heckenrosen als Muster und Uberprife zunachst, wie du dich in
Selbstgesprachen in unterschiedlichen Situationen verhaltst.

Grun - die Dunenrose: Du bist stark und schenkst dir Anerkennung und Wertschéatzung.
¢ Wie oft am Tag richtest du an dich selbst ein positives Wort?
e Kannst du und gehst du gutig mit dir um und wie machst du das?

- die Hundsrose: Dir geht es aus unerfindlichen Grinden nicht gut.
¢ Nimmst du deine sinkende Stimmung achtsam, aber noch wohlwollend zur Kenntnis?
¢ Gelingt es dir, mit kleinen Verhaltensanderungen zum Wohlgefuhl zurickzukehren und wie tust
du das?

Goldgelb - die Goldrose: Du bist diinnhautig und schlecht gelaunt.
¢ Wie gehst du mit dir um, wenn deine Stimmung noch schlechter wird?
e Wirst du argerlich oder streng mit dir oder bleibst du freundlich und konsequent bei deinen
positiven Worten?
e Wie lauft es normalerweise bei dir ab?

- die Essigrose: Du bist sauer und wutend.

e Wenn deine Stimmung in dir eskaliert, tauchen dann witende, aggressive und selbst
bestrafende Satze in dir auf oder richtest du in aller Freundlichkeit eine konkrete Ansage an
dich?

¢ Welche Satze verwendest du?

Rot - die Zimtrose: Du kannst trotz deiner Mihen, die Dornen nicht verbergen.
e Was passiert, wenn du dein Verhalten nicht &ndern kannst?
e Machst du dich daraufhin selbst nieder oder sticht dich dein Stachel freundlich und bestimmt
und du sagst dir: ,So nicht!*

Wendest du alle Bliten ausgewogen und situationsgerecht an oder préaferierst du bestimmte
Bliten? Wie setzt du dir selbst eine Grenze, um dich nicht zu lbernehmen?

Hier kannst du dir die Arbeitsblatter zusatzlich ausdrucken: https://ciofluas.de/bonus/

12
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Frage dich zun&chst, wie du mit dir selbst kommunizierst.
Gehe durch die verschiedenen Farbbereiche der Blumenampel und Frage dich, wie du

dich im Selbstgesprach verhaltst:

Stehst du vor dir selbst und zu deinem Wort und lobst dein gelingen?
Gehst du gutig mit dir um?

< < < < < < <

Gelingt es dir, bei kleinen Stimmungsschwankungen wieder in dein
Wohlgefuhl zu kommen?

< < < 4 < < <

2\ Wie gehst du mit dir um, wenn deinen Stimmung noch schlechter
(40 wird? Wirst du drgerlich und streng oder bleibst du freundlich,
< | konsequent in der Aussage?

< < < < < < <

Deine Stimmung eskaliert. Tauchen dann wutende, gar aggressive
und selbst bestrafende Satze in dir auf? Kannst du hier noch
freundliche und vor allem konkrete Aussagen an dich richten?

< < < < < < <

Stell dir vor, du konntest dein Verhalten nicht &ndern. Machst du dich
daraufhin selbst nieder? Kannst du dir hier noch freundlich und
bestimmt die innerliche rote Fahne hissen: “So nicht!”

< < < < < < <

Welche Erkenntnisse konntest du aus deinen Selbstgesprachen ziehen?
Wendest du alle Farben ausgewogen und situationsgerecht an oder préaferierst du bestimmte Téne?

Wie setzt du dir selbst eine Grenze, um dich nicht zu Ubernehmen?

13
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Sobald du die Wirksamkeit der zunehmend klareren und deutlicheren Kommunikation mit dir selbst
entdeckt hast, kannst du das Ampelmodell auch in komplexen Situationen mit anderen Menschen
anwenden. Das Modell kann herausfordernden Situationen eine neue Ausrichtung geben.

Uberpriife deine Kommunikation mit anderen Menschen.

’Bei welchen Menschen solltest du deine Freude und Wertschatzung aktiver zum Ausdruck
bringen?
e |n welchen Situationen solltest du klarer und eindeutiger auftreten und dich unmissverstandlich
lesbar machen?
o gilt es deutliche Konsequenzen aufzuzeigen, um deinen Worten auch Taten folgen zu
lassen und was erscheint dir als angemessene Grenzsetzung? Sei dir selbst gegenlber
ehrlich.

Mitunter geraten wir mit unseren Geflihlen, Gedanken und Gesprachen in eine Sackgasse. Alles
wird zu turbulent, aufgeregt und verletzend. Wir sind sozusagen bei Rot gestartet und wissen jetzt
nicht mehr weiter. Dann trete heraus. Gehe an die frische Luft. Suche die Stille und in dieser Stille
das Gesprach mit dir - deiner Kraft.

Lausche deiner inneren Weisheit, deinem Herzen und deiner Fahigkeit zur Verséhnung. Lehne
dich innerlich an den groBen Baum der Schépfung und hole dir Mut, Kraft und Geduld aus dem
unendlichen Reservoir, das uns alle umgibt. Es nahrt und schitzt uns.

Missverstandnisse und Konflikte bedrohen zunachst. Ein Konflikt, der uns tief berlhrt,
kann aber auch zu einer gro3en Chance werden. Wir alle tragen kleine und gro3e Narben.

Und manchmal werden wir unbewusst an einen alten Schmerz erinnert und wir +
fangen an", unbewusst zu pr.01|2|ere.n. er kénnen nicht mehr unterscheiden zwischen e ek alie
dem Ausldser und den Geflihlen, die die wahre Ursache sind. von dem anderen
wuisste, es wirde
Aktiviere jetzt deinen Achtsamkeitsmuskel, deinen inneren Zeugen, als deinen jeder gerne und
klaren, niichternen Beobachter. leicht verzeihen.
Nutze die Chance, uralte Muster, Pragungen und Blockaden zu erkennen und sie Es gabe keinen

. . Stolz und Hochmut
nun ganz anders zu behandeln. Sei nun der reife Erwachsene, der das verletzte mehrl”

Kind in dir auf dem SchoB nimmt und ihm Fursorge schenk:
Hafis

e Was ist dir widerfahren?

e Was hast du friher verdrangen missen?

e Was kannst du dir heute, durch deine inneren Gesprache, bewusst machen und dadurch
auflésen?

Weiche deinen Konflikten nicht mehr aus. Nutze deine innere Kraft und Reife, auf deine
Verletzungen zuzugehen und sie schrittweise zu verstehen, aufzulésen und zu tUberwinden.

14




Ausblick auf den kommenden Monat

Zeit fir eine neue Perspektive.

Dantke fa/‘ eure ﬁlfrﬁefxa/g/e/(, die das
Uowrnal von /%/mt Zd /%/(at‘ besser
werden Uisst Q?
o

&/f(e/}(&a/f( nalzen wir die volle werbliche

/L/Mft wnd lassen ans aaf wser Leben e,

Hier kannst du dir die Journale ausdrucken: https://ciofluas.de/jahreskreis/
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Co f/aa@ - das Joarnal

Entdecke die Kraft und Schénheit deiner weiblichen Energien in diesem
einzigartigen Journal, das dich durch die wechselnden Monate des
Jahres begleitet.

Jeder Monat bringt seine eigenen Rhythmen, Herausforderungen und
Moglichkeiten mit sich — und dieses Journal ist dein personlicher Raum,
um diese Energien zu erforschen und zu feiern.

Lass dich von inspirierenden Reflexionen, kreativen Schreibanregungen
und praktischen Ubungen leiten, die speziell darauf ausgerichtet sind,

deine Intuition zu starken und deine innere Weisheit zu entfalten. Finde
heraus, wie du im Einklang mit den Jahreszeiten leben kannst und lerne,
die Zyklen des Lebens zu umarmen.

Ob du dich in der Blute deiner Kreativitat, in der Ruhe der Reflexion oder
in der Kraft des Wandels befindest, dieses Journal bietet dir die
Mdglichkeit, deine Gedanken, Gefuhle und Erfahrungen festzuhalten.
Erwecke deine innere Gottin, entdecke die Magie der weiblichen Energien
und lass dich von der Natur inspirieren, wahrend du deine personliche
Reise durch das Jahr dokumentierst.

Beginne noch heute, deine Geschichte zu schreiben, um die
transformative Kraft der weiblichen Energien zu erleben!
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